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INDIVIDUALIZIRANI PRISTUP I PRILAGOĐENI PROGRAM

Individualizirani pristup
· Metodička prilagodba u radu s učenicima s posebnim potrebama (koji imaju Rješenje Ureda državne uprave)

· Prilagodbe se ne odnose na sadržaj, već na načine rada i ocjenjivanja

· Individualizirani pristup nije isto što i individualni rad s učenikom!

Prilagođeni program

· Osim metodičke prilagodbe uključuje i prilagodbu sadržaja mogućnostima učenika

· Budući da se radi ozbiljnijim teškoćama, potrebna je izrada programa za svakog učenika iz svakog predmeta
PRILAGODBE U NASTAVN0M RADU (INDIVIDUALIZIRANI PRISTUP I PRILAGOĐENI PROGRAM)
· Uspostaviti s učenikom pozitivan, dobronamjeran odnos

· Postaviti jasne ciljeve u radu i pohvaliti učenika za trud 

· Omogućiti učeniku primjereno mjesto u učionici kako bi se lakše uključio u rad te kako bi se kvalitetnije pratile njegove aktivnosti i samostalni rad
· Prilagoditi didaktičko-metodičke postupke, zahtjeve i sredstva sposobnostima učenika

· Omogućiti dulje vrijeme za rad, te poticati učenikovu samostalnost

· Ponavljati bitne dijelove i češće provjeravati razumijevanje

· Poticati učenika i vršnjake na pozitivnu interakciju
· Prilagođeni program zahtjeva i sustavno praćenje učenika usporenog kognitivnog razvoja, vrednovanje rezultata rada kao i ocjenjivanje koje također treba biti individualizirano, kontinuirano i sveobuhvatno

· Prilagoditi program ne znači samo smanjivanje intenziteta i ekstenziteta pri izboru nastavnih sadržaja, nego nalaže i didaktičko prelamanje svakog nastavnog sadržaja, obogaćenog specifičnim metodama, sredstvima i pomagalima u radu

Zahtjevi u odnosu na nastavne sadržaje (samo za prilagođeni program!):

· Planiranje i programiranje temeljiti na inicijalnoj procjeni znanja i sposobnosti učenika

· Predvidjeti usvajanje manjeg broja činjenica i generalizacija

· Približiti učeniku sadržaje na jednostavan način, bez previše detalja

· Povezivati sadržaje sa svakodnevnim životom i mogućnostima njihove primjene

· Sadržaje teorijskog tipa prirediti isticanjem i sažimanjem bitnog

· Složene pojmove i zadatke logički razložiti i savladavati „u koracima“ te kasnije objediniti
· Učeniku zadavati samo jednostavne, praktične zadatke

· Samostalan rad temeljiti na dobro izvježbanim primjerima koje je već usvojio

· Dati smjernice za rad i konstantno ohrabrivati i pohvaljivati učenika te izraditi mentalne mape po potrebi
Zahtjevi u odnosu na nastavne metode i postupke:

· Maksimalno koristiti metodu demonstracije, crtanja i praktičnog rada (posebno kada se pojašnjavaju apstraktni pojmovi)

· Uskladiti izlaganje sadržaja s učenikovim fondom pojmova koje poznaje i razumije

· Obratiti pozornost na koncentraciju i pažnju učenika – primjenjivati kraće i razgovijetne rečenice, slikovno predočiti sadržaj (slika, shema, crtež), ponoviti bitno i češće provjeriti razumijevanje

· Što češće koristiti metodu razgovora (uz pomoćna pitanja poticati učenika da nađe pravi odgovor)

· Uzeti u obzir čitalačke sposobnosti učenika te prilagoditi količinu i složenost sadržaja
· Izbjegavati zahtjeve za bilježenjem tijekom predavanja, poželjnije je prirediti učeniku posebne listiće

· Za vrijeme diktata prilagoditi tempo i dužinu izlaganja sposobnostima učenika

· Pri pisanju samostalnih pismenih radova dat učeniku kompozicijske smjernice te ga podsjetiti na osnovna pravopisna pravila

· Omogućiti korištenje kalkulatora

· Prilagoditi tisak (uvećanje, povećanje razmaka, sažimanje, podcrtavanje)

· Stalno poticati i ohrabrivati učenika za samostalan rad

Zahtjevi u odnosu na provjeravanje i ocjenjivanje:
· Dozirati vrijeme ispitivanja (posebice pri poremećaju pažnje i koncentracije)

· Organizirati češće provjere manjih cjelina

· Omogućiti učeniku onaj način provjere znanja koji mu je lakši (usmeno, pismeno)

· Ocjenjivanje treba biti opisno i brojčano te zasnovano na osobnom napretku i trudu učenika u usporedbi s inicijalnim predznanjem a ne u usporedbi s uspjehom ostalih učenika

· Pri ocjenjivanju vladanja učenika uzeti u obzir njegove poteškoće – izbjegavati kažnjavanje opaskama ili jedinicama

Osnovni cilj individualiziranog pristupa i prilagođenog programa je iskoristiti sposobnosti, kvalitete i jake strane učenika,  te ublažiti nedostatke uzrokovane poteškoćama. Učitelj je taj koji ima važnu ulogu i dužnost – mora pronaći najbolji mogući način kako premostiti učenikove mogućnosti i zahtjeve svog nastavnog predmeta. Važno je da svoju ulogu ozbiljno shvati, da nastoji što bolje upoznati učenika, da uoči načine na koje će ga najbolje motivirati te se u skladu s tim saznanjima kvalitetno pripremi za rad s njim. Svaki učenik treba imati svoj prilagođeni program ili individualizirani pristup. 

Svako dijete  je posebno i sa svojom teškoćom se nosi kako najbolje može i zna, a zadaća svih nas je da mu barem malo olakšamo taj teret!
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